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Peux-tu nous parler en quelques lignes de ton parcours avant ton arrivée à VSMS? 
 

Mon parcours des dernières années a toujours été motivé par mon souhait d’être solidaire aux actrices et acteurs 
qui œuvrent à trouver des solutions aux enjeux sociaux actuels. J’ai rencontré des mentores qui m’ont fait voir 
l’importance de décloisonner les espaces de décision pour permettre la pleine expression de toutes les voix qui 
sont concerné·es par les enjeux. À titre d’exemples, j’ai allié l’art engagé, la recherche et la mobilisation 
communautaire en réalisant une exposition documentaire qui porte sur le deuil en contexte de pandémie, en 
partenariat avec des personnes qui ont perdu un être cher dans les premières vagues de la COVID-19. J’ai aussi 
mené le projet Vers une société plus juste en psychologie communautaire au sein duquel j’ai étroitement 
collaboré avec des expert·es de vécu recevant des prestations d’aide de dernier recours. Ces partenaires, vivant 
l’expérience d’une situation de pauvreté, ont veillé à ce que notre projet de sensibilisation corresponde à la 
réalité et aux besoins des citoyen·nes. Ces personnes qui ont marqué mon chemin ont contribué à ancrer chez 
moi la profonde conviction de la force du collectif. Qu’en s’engageant dans la poursuite de ces causes qui nous 
dépassent, il est impossible d’agir seul·e. Dans l’esprit de notre concertation à Saint-Michel, je crois fermement 
que ce n’est qu’en faisant front ensemble que l’on peut penser aux solutions qui nous mèneront à un quartier 
qui nous ressemble, tous et toutes. 
 

 

« Je suis très sensible aux enjeux 
d’inégalités sociales et de 
pauvreté qui perdurent dans le 
quartier Saint-Michel. Il y a 
beaucoup à faire. Toutefois, 
quand on est bien entouré, même 
les plus gros défis nous paraissent 
– et sont – surmontables ». 



Quelles sont les raisons qui t’ont poussée à postuler comme directrice adjointe à VSMS ? 
 

Dans un contexte de crises multiples, les disparités se creusent continuellement entre les quartiers. Je suis très 
sensible aux enjeux d’inégalités sociales et de pauvreté qui perdurent dans le quartier Saint-Michel. Il y a 
beaucoup à faire. Toutefois, quand on est bien entouré, même les plus gros défis nous paraissent – et sont – 
surmontables. C’est en allant vers l’autre, en établissant des ponts, que l’on pourra se rejoindre dans un espace 
où l’on peut rêver pour tous et toutes.  
 

C’est exactement ainsi que je me sens en œuvrant dans le quartier Saint-Michel. En joignant les forces de VSMS, 
je me retrouve entourée de personnes et d’équipes mobilisées, inspirantes, énergisantes et diversifiées qui 
m’insufflent la conviction que nos actions sont porteuses. J’ai le souci d’être une alliée inclusive, bienveillante et 
collaborative. J’ai envie de rêver avec vous d’un quartier Saint-Michel en santé et de participer à rendre notre 
rêve une réalité.  
 

Peux-tu nous décrire ta fonction en 5 idées? 
 

Écouter, Représenter, Rassembler, Mobiliser, Rendre possible  
 

As-tu un souhait pour la prochaine année? 
 

Les valeurs de VSMS parlent de justice sociale, de démocratie, de solidarité, de coopération et de développement 
durable. Je nous souhaite de continuer à tendre activement vers ces principes.  
Je nous souhaite d’accumuler les apprentissages et de faire germer de nouvelles idées; de célébrer plusieurs 
petites et grandes victoires ensemble, VSMS, partenaires et citoyen·nes de Saint-Michel. Et, surtout, je nous 
souhaite de mettre en place des espaces de concertation inclusifs où tout le monde sent que sa place compte 
pleinement. Car votre place compte, et c’est grâce à vous, chère communauté micheloise, que nous avons tous 
les moyens de nos grandes ambitions.  
 

Au plaisir de vous rencontrer et de collaborer avec vous, ma porte reste toujours ouverte!  

 

 

Matin ou soir ? 
Thé ou café ? 

Croissant ou chocolatine ? 
Sucrée ou salée 

Routine ou imprévus ? Je suis très 
organisée, mais j’adore la spontanéité! 

« Bonjour » ou «Bon matin » ? 
Sociable ou solitaire ? Les deux types de 

moments sont importants pour moi! 
Chiens ou chats ? 

Formel ou décontracté ? Les deux sont 
possibles! 

Manuel ou intellectuel ? 
Montagne ou plage? 

Lac ou rivière? 
 

 
 


