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ALIMENTATION
La population de Saint-Michel vit 
un enjeu d’accès physique à une 
alimentation saine, diversifiée 
et abordable financièrement. 
Elle fait également face à un 
manque d’aliments adaptés 
aux habitudes culinaires des 
communautés culturelles vivant 
dans le quartier.

• 8 organismes en  
 soutien alimentaire  
 (soit 1 organisme sur 5)

• 4 jardins  
 communautaires 
 (Champdoré, de Lille,  

 Le Goupillier et Le Michelois)

Bénéficiaires du  
Magasin-partage  
de Noël (2018)
Adultes : 758
Enfants : 642
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ALIMENTATION
Habitudes alimentaires chez  
les jeunes de 6e année  
de Saint-Michel
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Consommation de malbouffe 3 fois ou + par semaine*

Consommation de boissons sucrées ou de sucreries tous les jours
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ALIMENTATION
Habitudes alimentaires chez  
les jeunes de 6e année  
de Saint-Michel
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